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Bewegung ist Medizin

Dr. med. Florian Langhoff
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Abrechnungsziffern fiir die Medizinische Trainingstherapie und Biofeedback-Therapie zur Behandlung
von zervikalen und lumbalen Pathologien und Stérungsbildern
(Privat GOA)

An 18 (oder maximal 25) Therapietagen werden folgende Ziffern abgerechnet:

Ziffer Faktor Bezeichnung Betragin €
A 558 2,3 Apparative Muskelfunktionstherapie 16,07
A 846 2,3 Medizinische Kraftigungstherapie (Med-X-Therapie) 20,10
506 2,3 Krankengymnastische Ganzkdrperbehandlung 16,07
857 2,3 Durchfiihrung und Auswertung orientierender Testverfahren 15,55
Summe pro Therapiesitzung: 67,79

Anfangs werden spezifische Ansteuerungsmuster mitbetroffener Strukturen auf Unterversorgung untersucht und
mittels Biofeedback-Methode behandelt (je nach individuellem Bedarf 6-10 Therapiesitzungen)

Ziffer Faktor Bezeichnung Betragin €

A 838 2,3 Elektromyographische Untersuchung zur Feststellung und 73,73
Behandlung peripherer Funktionsstorungen der Nerven und
Muskeln

Am 2., 12. und 18. (bzw. 25.) Therapietag werden zur Initial- und Verlaufsanalyse Muskelfunktionstests und
Fragebogen zum Erfassen des Therapiefortschritts durchgefiihrt:

Ziffer Faktor Bezeichnung Betragin €
A 842 2,3 Apparative isokinetische Muskelfunktionsdiagnostik 67,03

Einmalig vor Beginn der Therapie wird folgende Ziffer berechnet:

Ziffer Faktor Bezeichnung Betragin €

15 2,3 Einleitung und Koordination therapeutisch sozialer MaBnahmen 40,22

*Nach individuellem/r Bedarf und Diagnose kénnen zusatzliche spezifische Ubungen und Methoden durchgefiihrt und
in einem Trainingsplan schriftlich geplant werden:

Ziffer Faktor Bezeichnung Betragin €
510 2,3 Ubungsbehandlung 9,38
77 2,3 Schriftliche Planung von gesundheitserzieherischen Aspekten 20,11
506 2,3 Krankengymnastische Ganzkorperbehandlung 16,07
Summe pro Trainingsplan und Durchfiihrung 45,56

Gesamtkosten mit Beispiel 18 Therapie-Einheiten (davon 6x Einheiten Biofeedback): 1.903,91€
Die Therapie wird von privaten Krankenversicherungen anerkannt und ist somit als medizinische Leistung abrechenbar. Jede Einheit wird in
intensiver 1:1-Betreuung von sportmedizinischen Therapeuten angeleitet.

Info: Selbstzahlern ermaglichen wir es die Therapie zu einem angepassten Satz wahrzunehmen: 1.590,47€ (18 Einheiten)

Info: Abhéngig ihrer privaten Krankenversicherung kdnnen bestimmte Leistungen nicht oder nicht vollstandig erstattet werden — dies gilt es
individuell zu kldren.

GemaR & 2 Abs. Il GOA weisen wir darauf hin, dass die anfallenden Kosten vollstandig vom Leistungsempfanger zu tibernehmen sind. (01.01.1995
gliltigen GOA)
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