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Kostenvoranschlag für die Medizinische Trainingstherapie (Privat GOÄ) 

 

 

An 18 (oder maximal 25) Therapietagen werden folgende Ziffern abgerechnet: 

Ziffer Faktor Bezeichnung Betrag in € 

A 558 2,3 Apparative Muskelfunktionstherapie 16,07 

A 846 2,3 Medizinische Kräftigungstherapie (Med-X-Therapie) 20,10 

506 2,3  Krankengymnastische Ganzkörperbehandlung 16,07 

857 2,3 
Durchführung und Auswertung orientierender 

Testverfahren 
15,55 

Summe pro Therapie-Einheit Basis 67,79 

 

Am 2., 12. und 18. (bzw. 25.) Therapietag wird zusätzlich ein Muskelfunktionstest und Fragebögen zum 

Erfassen des Therapiefortschritts durchgeführt: 

Ziffer Faktor Bezeichnung Betrag in € 

A 842 2,3 Apparative isokinetische Muskelfunktionsdiagnostik 67,03 

 

Einmalig vor Beginn der Therapie wird folgende Ziffer berechnet: 

Ziffer Faktor Bezeichnung Betrag in € 

15 2,3 
Einleitung und Koordination therapeutisch sozialer 

Maßnahmen 
40,22 

 

*Nach individuellem/r Bedarf und Diagnose können zusätzliche spezifische Übungen und Methoden 

durchgeführt und in einem Trainingsplan schriftlich geplant werden: 

Ziffer Faktor Bezeichnung Betrag in € 

510 2,3 Übungsbehandlung 9,38 

77 2,3 
Schriftliche Planung von gesundheitserzieherischen 

Aspekten 
20,11 

506 2,3 Krankengymnastische Ganzkörperbehandlung 16,07 

Summe pro Trainingsplan und Durchführung 45,56 

 
Summe Gesamttherapie bei 18 Therapie-Einheiten: 1461,53€*  (81,19€/Einheit) 

Summe Gesamttherapie bei 25 Therapie-Einheiten: 1936,06€*  (77,44€/Einheit) 

Erhaltungssitzungen: 67,79€ 

 

Info: Abhängig ihrer privaten Krankenversicherung können bestimmte Leistungen nicht oder nicht vollständig erstattet 

werden – dies gilt es individuell zu klären. 

Gemäß § 2 Abs. II GOA weisen wir darauf hin, dass die anfallenden Kosten vollständig vom Leistungsempfänger zu 

übernehmen sind. (01.01.1995 gültigen GOÄ) 
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